






PUSH&AED
体験セット

PUSH&AED

技術的に学ぼう！
総合的・社会的に学ぼう！

JRC蘇生ガイドライン2020対応

中学校
高校版体験教材

監修 販売 全日本学校教材教具協同組合
片面・1層 約109分 COLOR NTSC MPEG-2 複製不能
DVDビデオは映像と音声を高密度に記録したディスクです。DVDビデオ対応のプレイヤーで再生してください。

このディスク並びにパッケージに関する全ての権利は著作権者に留保され、著作権者の
事前の承認を得ずに複製・放送・公衆送信・改変することは法律で禁止されています。 販売価格

本体　1,500円 +税

監修 販売 全日本学校教材教具協同組合

PUSH&AED

3つのPUSHでAEDを学ぶ本格的トレーニングキット

PUSH＆AED体験教材は、救命教育を身近に学べるよう「心肺蘇生・AED授業セット
開発委員会」（委員長：京都大学/石見 拓教授）にて協議のうえ開発されました。
小学生では「関わる勇気を持とう！」、中学生では「技術的に学ぼう！」、高校生では
「総合的・社会的に学ぼう！」と発達段階によりテーマが分かれ授業ができるよう
構成されています。

PUSH&AED 体験教材 中学校・高校版

商品詳細はこちら

●AEDの使用方法と心肺蘇生法が学べます。
●訓練用AEDは本物同様の
　音声ガイダンスで操作方法をナビゲート。
●訓練用心臓を使って胸骨圧迫の
　トレーニングができます。

命を守るための3つのPUSH
胸をPUSH
AEDのボタンをPUSH
あなた自身をPUSH

1
2
3

メッセージビデオ「あなたにしか救えない大切な命～君の瞳とともに」
学校での突然死　救えなかった命から学ぶASUKAモデル
挿入歌「君の瞳」 歌：青木まり子　作詞・作曲：柊 V-1405608

導入動画
導入スライド
練習動画

PUSH&AED 体験教材とは

授業の例 小学生 中学生 高校生
目の前で人が倒れた際、どの
ような気持ちになるかブレイン
ストーミングを行い、意見を発表
する。

目の前で人が倒れた際、心停止
の可能性があることを考えられる
ようにする。

具体的な事例から応急手当の
手順について想起させる。

DVDを見て、心停止やAEDに
ついて知る。
自分にできることを考える。

DVDおよび体験用教材を使用
し、2人1組で心肺蘇生の実習
を行う。

DVDおよび体験用教材を使用
し、2人1組で心肺蘇生の実習を
行う。実習後はチェックシートで
相互評価を行う。
人工呼吸の必要性を学習する。

DVDを見て、心肺蘇生の流れ
を知る。
自分にできることを共有する。

目の前で人が倒れた際、積極的
に関わるかどうか考え、発表
する。

複数人で行う心肺蘇生の重要性
を確認する。本時の振り返りを
行う。

導入
15分

展開
20分

終末
10分

詳しい指導案はJKKのホームページよりDLいただけます。
https://www.jkkcoop.net/school-push-aed/

合わせて
ご活用ください

PUSH&AED
体験セット

PUSH&AED
関わる勇気を持とう！

JRC蘇生ガイドライン2020対応

小学校版体験教材

監修 販売 全日本学校教材教具協同組合
片面・1層 約109分 COLOR NTSC MPEG-2 複製不能
DVDビデオは映像と音声を高密度に記録したディスクです。DVDビデオ対応のプレイヤーで再生してください。

このディスク並びにパッケージに関する全ての権利は著作権者に留保され、著作権者の
事前の承認を得ずに複製・放送・公衆送信・改変することは法律で禁止されています。 販売価格

本体　1,500円 +税

監修 販売 全日本学校教材教具協同組合

PUSH&AED

3つのPUSHでAEDを学ぶ本格的トレーニングキット

PUSH＆AED体験教材は、救命教育を身近に学べるよう「心肺蘇生・AED授業セット
開発委員会」（委員長：京都大学/石見 拓教授）にて協議のうえ開発されました。
小学生では「関わる勇気を持とう！」、中学生では「技術的に学ぼう！」、高校生では
「総合的・社会的に学ぼう！」と発達段階によりテーマが分かれ授業ができるよう
構成されています。

PUSH&AED 体験教材 小学校版

商品詳細はこちら

●AEDの使用方法と心肺蘇生法が学べます。
●訓練用AEDは本物同様の
　音声ガイダンスで操作方法をナビゲート。
●訓練用心臓を使って胸骨圧迫の
　トレーニングができます。

命を守るための3つのPUSH
胸をPUSH
AEDのボタンをPUSH
あなた自身をPUSH

1
2
3

メッセージビデオ「あなたにしか救えない大切な命～君の瞳とともに」
学校での突然死　救えなかった命から学ぶASUKAモデル
挿入歌「君の瞳」 歌：青木まり子　作詞・作曲：柊 V-1405608

導入動画
導入スライド
練習動画

PUSH&AED 体験教材とは

授業の例 小学生 中学生 高校生
目の前で人が倒れた際、どの
ような気持ちになるかブレイン
ストーミングを行い、意見を発表
する。

目の前で人が倒れた際、心停止
の可能性があることを考えられる
ようにする。

具体的な事例から応急手当の
手順について想起させる。

DVDを見て、心停止やAEDに
ついて知る。
自分にできることを考える。

DVDおよび体験用教材を使用
し、2人1組で心肺蘇生の実習
を行う。

DVDおよび体験用教材を使用
し、2人1組で心肺蘇生の実習を
行う。実習後はチェックシートで
相互評価を行う。
人工呼吸の必要性を学習する。

DVDを見て、心肺蘇生の流れ
を知る。
自分にできることを共有する。

目の前で人が倒れた際、積極的
に関わるかどうか考え、発表
する。

複数人で行う心肺蘇生の重要性
を確認する。本時の振り返りを
行う。

導入
15分

展開
20分

終末
10分

詳しい指導案はJKKのホームページよりDLいただけます。
https://www.jkkcoop.net/school-push-aed/

合わせて
ご活用ください
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ふたを開
あ
けると電源が

入るものもあります。

電
でんげん
源を入れます。

音声の指
し じ
示が始

はじ
まります。

電
でんきょく
極パッドを体にはります。パッドにはる位

い ち
置が描

えが
かれている

ので、イラストにしたがって装着してください。

1

2

［  ］ パッドをはる時の注
ちゅう
意
い
点
てん

しっかりと皮
ひ
ふに

密
みっちゃく
着するよう

にはりましょう。

  音声 「パッドを胸
むね

に装
そうちゃく

着してください」

◎ 汗
あせ
などで胸がぬれている場合

　  水分はふき取
と
りましょう！

パッドをはる時も、できるかぎり胸
きょうこつ
骨圧
あっぱく
迫

を続けましょう！

◎ 湿
しっ
布
ぷ
などのはり薬

ぐすり
がある場合

　  パッドをはる部
ぶ
分
ぶん
は全
ぜん
部
ぶ
はがしましょう！

◎ ペースメーカーが皮ふの下にうめこまれている場合
　  その部

ぶ い
位をさけてはりましょう！

※ ペースメーカーとは、病
びょう
気
き
の心

しんぞう
臓のかわりに心臓の

リズムを保つ、小さな機
き
械
かい
です。

２枚
まい

に
分かれている
パッド

一
いったいがた

体型
のパッド

A
エーイーディー

EDを使
つ か

おう

AEDの使い方
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みんな、よくがんばって
くれたね。ありがとう！

A
エーイーディー
EDが自

じ
動
どうてき
的に心

しんでん
電図

ず
を解
かいせき
析し、

電気ショックが必
ひつよう
要かどうか判

はんだん
断してくれます。

電気ショックのあとは、すぐに胸骨圧迫を始めます。
AEDは２分ごとに電気ショックが必要かどうか判断
してくれるので、電

でんげん
源は切らず、パッドもはがさない

で指
し じ
示にしたがいます。

といったら、胸
きょうこつ
骨圧

あっぱく
迫を止めてはなれます。

AEDが

3

5

4

  音声 「心電図を解析します。
  はなれてください」

  音声 「ショックが必要です。ショックボタンをおしてください」

してくれます。

などの音声が流
なが
れたら、ショックボタンをおします。

「ショックが不
ふ
要
よう
」との音声メッセージがあった場合は、胸骨圧迫を続けます。

ショックボタンを
おす！

電気ショックボタン
をおすとき、自分や
まわりの人が感電し
ないように、しっか
りはなれましょう！

はなれて！　
さわっちゃだめだよ！






